
Le ma-
raudage
permet
d’informer
les usagers
des enjeux de 
conservation
des réserves 
naturelles

Les activités humaines
sont réglementées pour
enrayer la perte de
biodiversité dans
les réserves
naturelles

La fréquentation participe 
au déclin de la biodiversité 
pourtant indispensable à
notre survie (ex : Tettigonia 
cantans, Sauterelle 
cymbalière) 

Évaluation de la
fréquentation pour

s’assurer qu’elle ne dépasse 
pas le niveau acceptable

La sensibilisation
du public touristique

L’information et la police de l’environnement sont des moyens
à disposition des gestionnaires des réserves naturelles pour
réduire les effets indésirables de la 
fréquentation touristique.
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SUIVEZ l’actualité
des réserves naturelles

La conservation de la biodiversité est une 
nécessité à laquelle nous devons toutes 
et tous participer, même en dehors des 
réserves naturelles.

En respectant quelques 
bonnes pratiques, nous 
pouvons tous participer 
à la préservation de la 

biodiversité !

DANS LES RÉSERVES 
NATURELLES, respectons la 
réglementation en vigueur

Dans les réserves naturelles des Pyrénées-
Orientales les chiens sont interdits, excepté 
dans les réserves naturelles de Conat, Jujols et 
Nohèdes où ils sont autorisés tenus en laisse.

AVANT     
de partir
J’organise ma 
sortie
→ Je considère les 
recommandations 
et les règlements   
d’accès aux sites

→ Je me renseigne 
sur l’état des 
itinéraires 
accessibles

→ Je privilégie le 
transport collectif 
pour accéder aux 
sites

PENDANT  
la sortie
Je découvre 
sans laisser de 
traces

→ Je respecte la       
réglementation en   
vigueur

→ Je reste sur les 
sentiers balisés, 
je suis courtois et 
respectueux des 
autres usagers de 
la nature

APRÈS        
la sortie
Je m’engage 
pour la 
protection de 
la nature

→ J’évite de publier 
mes expériences         
sur les réseaux 
sociaux

→ J’essaye de 
réduire mon 
impact lors         
des prochaines 
sorties

→ Je contribue à 
la préservation de 
l’environnement et 
j’en transmets les 
principes autour 
de moi


