
Des loisirs
pour tous,
partout et
tout le temps
pèsent sur l’état
de la biodiversité 

L’augmentation
de la fréquentation 
menace les
milieux et les
espèces

Une biodiversité
malmenée par les
activités humaines
aussi bien en mer que
sur terre (ex : Epinephelus 
marginatus, Mérou brun)

Les activités touristiques
affectent l’état de
conservation des espèces

La fréquentation des espaces naturels est source de 
dérangement de la faune sauvage.
Le piétinement engendre l’érosion, la dégradation
et la fragmentation des milieux naturels.

Surveillance et 
gestion de la

fréquentation dans les
réserves naturelles

Réalisation : Fédération des réserves naturelles catalanes, 
octobre 2023. Rédacteurs et relecteurs : Rémi Laffitte, David 
Morichon et Karine Geslot (FRNC). Crédits photographiques et 
illustrations : Didier Fioramonti (CD66) ; Johana Larrousse ; Gilles 
Saragoni (CEFREM - UMR 5110 CNRS-UPVD) ; Diane Sorel (FRNC).

www.
reserves-
naturelles-
catalanes.org

SUIVEZ l’actualité
des réserves naturelles

Les réserves naturelles ont pour but de 
conserver l’intégrité des milieux naturels 
et de leurs espèces. Cela implique de 
maîtriser les activités humaines, 
dont le tourisme.

Conséquence

ÉROSION
de la biodiversité
et des espaces naturels

AUGMENTATION
des activités touristiques


