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Dans un esprit de partage et afin que tous puissent découvrir
les richesses des réserves naturelles des Pyrénées-Orientales,
I’ensemble des animations du Festival Nature est
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11 RESERVES NATURELLES

DANS LES PYRENEES-ORIENTALES

De la mer a la montagne
UNE BIODIVERSITE EXCEPTIONNELLE

17 000 ha 16 400
protégés qui représentent un formidable especes présentes au sein des
échantillon de la biodiversité nationale. réserves naturelles des PO.
- 60 metres + 2831 meétres
il s’aqgit du point le plus profond il s’agit du point culminant des
des réserves naturelles des PO. réserves naturelles des PO.

de la Mas.mne



LA NATURE nous accueille

Créée par décret ministériel, chaque réserve naturelle fait I'objet d’'une réglementation com-
mune ainsi que d'une réglementation spécifique adaptée au contexte local et aux impératifs
de protection des habitats et des espéces présentes.

Il est interdit de faire du feu : les
foyers détruisent le sol pour des
années et la moindre flamme
peut entrainer un incendie.

Dans les réserves naturelles
catalanes les chiens sont interdits,
excepté dans les réserves de
Conat, Jujols et Nohedes ou ils
sont autorisés tenus en laisse. Ils
courent et perturbent la faune
sauvage et les troupeaux, pouvant
méme aller jusqu'a causer des
accidents mortels.

Il est interdit de circuler en
véhicule 3 moteur afin de
préserver la faune, la flore et les
promeneurs de la pollution, du
bruit et de la détérioration du sol.

Il est interdit de prélever : fleurs,
fruits, ~ champignons,  insectes
et fossiles. Rare ou commune,
chaque espéce est protégée
en réserve et contribue a Ia
biodiversité de la réserve.

Il est interdit de camper mais le
bivouac (du coucher au lever
du soleil) est toléré autour des
refuges et le long des sentiers
balisés.

1l est interdit de jeter des déchets,
ils polluent I'air, le sol et peuvent
se transformer en pieges mortels
pour la faune sauvage.

Réserve naturelle marine
nationale de Cerbere-Banyuls
Réglementation spécifique en mer
https://www.ledepartement66.fr/
reglementation/
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Attention, en réserve naturelle toute la biodiversité est protégée !

Il est donc interdit de porter atteinte de quelque maniére que ce soit a la faune ou flore des
réserves naturelles et de troubler ou déranger les animaux de quelque maniere que ce soit.

Le nourrissage des marmottes, ou caresser celles-ci est donc strictement interdit, ces compor-
tements pouvant entrainer des répercutions irréparables sur ces animaux. Tout manquement
a la loi constitue une infraction de 4¢ classe (soit 135 euros d'amende).

CONCOURS PHOTO
Déclic Nature 66, ouvert a tous

Il s"agit de faire découvrir Ia nature 3 travers les clichés de photographes et de participer ainsi
a la sensibilisation et a la protection du patrimoine naturel. Ce concours est une invitation &
poser un regard neuf sur les réserves naturelles des Pyrénées-Orientales. Il s'inscrit dans une
démarche de sensibilisation du public et d'échanges pour la protection de I'environnement.
Info & bulletin d’inscription : reserves-naturelles-catalanes.org, rubrique «Découvrir»
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LES TEMPS FORTS

DU FESTIVAL

Prats-de-Mollo-la-Preste
Vendredi 14 et samedi 15 juin

Nohedes
Lundi 5 aoit

Rejoignez-nous sur la place du Firal pour des ate-
liers de découverte de la nature et des rencontres
avec des artistes et artisans locaux.

Au programme : balades botaniques, cinéma
en plein air, expositions dartistes, stands d'arti-
sans avec animations pour tous les ages, atelier
maquillage, balade patrimoine et scene musicale
ouverte...

Journée de découvertes et de convivialité, a tra-
vers des ateliers qui permettront a chacun de vivre
des expériences d'immersion dans la nature, au
rythme de la vie sauvage...

Au programme : grimpe aux arbres, jeu de piste,
balade en forét,ateliers de découverte...

Cette année fétons ensemble les 40 ans des réserves naturelles de Mantet, du

Mas Larrieu et de Py.

Samedi 14 septembre
La Réserve naturelle nationale du Mas Larrieu souffle sa 40¢ bou-

de la réserve

gie cette année. A cette occasion, venez profitez d’'un moment

naturelle festif et convivial sur a place Gambetta d’Argeles-sur-Mer. Village

du Mas Larrieu

Roussillon.

des découvertes, expositions, spectacles...seront I'occasion d’en
apprendre plus sur cette réserve, espace préservé de la cote du

Samedi 21 septembre

des réserves

Rendez-vous aux portes des réserves naturelles nationales de Py
et de Mantet, ou de multiples surprises vous attendent pour les 40

naturelles de ans des réserves et les 80 ans de I'association Charles-Flahault !

Mantet et de Py
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Festi’Flora

Pyrénées-Orientales | Ariege | Andorre | Catalogne

L'évenement transfrontalier portant a connaissance du public la splendeur
de la flore pyrénéenne ! Printemps & été 2024 !

Apres Festi'flora 2021, arrive donc en 2024 la deuxieme édition de ce festival tant attendu !
Cet été encore, partons ensemble sur les chemins de traverse a la découverte des joyaux de
la flore des Pyrénées.

Les sens en éveil, écoutez le murmure des plantes compagnes, exubérantes parfois le long des
sentiers, ou encore secretes, lovées au coeur des rochers. Tantot discrétes ou audacieuses en
ligne de créte, subtiles et toujours élégantes ; fleurs aux formes surprenantes et aux couleurs a
en perdre |a téte, elles vous conteront des histoires de magiciens et de sorcieres, de remedes
millénaires et de recettes buissonnieres...

Patrimoine d’exception, aux mille et un secrets !

Flore des Pyrénées, ce festival lui est dédié, oserez-vous venir la rencontrer ?

Sorties, conférences, ateliers, cirque, expositions,... il y en aura pour tous les godts !

- Découverte de la flore de la réserve du Mas Larrieu. Balade, 18 mai, Argeles-sur-Mer, p.12

- Balade dessinée (lors de |3 féte de Ia transhumance). Balade artistique, 8 juin Mantet, p. 24

- Maquillage flore (lors de Ia féte de la transhumance). 8 juin 2024, Mantet, p.24

- Vanerie sauvage (Rencontre Arts & Nature). Atelier, 15 juin, Prats-de-Mollo-La-Preste, p. 14

- Flore méditéranéenne et enjeux. Atelier ludique, 15 juin, Prats-de-Mollo-La-Preste, p.14

- Gravures botaniques. Atelier artistique, 19 juin, Evol/Olette, p. 17

- Atelier d’écriture. Atelier littéraire, 23 juin, Conat, de 10h a 16 h (info : 06 38 71 56 63)

- Bota'cirque. Atelier expression corporelle, 23 juin, Conat de 10h a 16 h (info : 06 38 71 56 63)

- Encres végétales. Atelier artistique, 29 juin, Jujols, p. 17

- Dégustations botaniques. Apéro-conférence, 5 juillet, Nohedes, p. 18

- Contes botaniques (lors de la rencontre entre 2 vallées). Randonnée, 06 juillet, Eyne, p.28

- Les plantes des zones humides : entre survie et adaptation. Balade naturaliste, 17 juillet,
Eyne, p. 27

- Les plantes médicinales. Atelier « usages des plantes », 21 juillet, Nohédes, p. 18

- Flore estivale de Py ! Balade botanique/ethnobotanique, 22 juillet, Py, p. 20

- Barthélémy Xatart, un éminent botaniste pratéen du XIXe siecle. Conférence, 23 ao(t,
Prats-de-Mollo-La-Preste, p. 16

- Bijoux botaniques. Atelier de création de bijoux, 21 septembre, Eyne, p. 28
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Semaine du ciel étoilé & de I'environnement nocturne

RRTJA

VALLEE ETOILEE

6 au 10 aoit

Villefranche-de-Conflent
Fuilla
Sahorre

Dans la vallée de la Rotja, les activités agricoles et pastorales de la journée laissent place a la vie nocturne
en soirée. Alors que les villages de la vallée éteignent la nuit pour rallumer les étoiles, la Rotja, exempt de

toute pollution lumineuse, refléte Ia voie lactée.

En la cheminant de village en village, de I'aval en amont, venez découvrir les astres, la biodiversité et la
faune nocturne au travers de plusieurs animations pour petits et grands. Alors que la vie secrete des animaux
nocturnes n'aura plus de secret pour vous, laissez-vous quider jusqu’au Col de Mantet ou le 17¢ Festival Off
d’Astronomie de Tautavel vous accueillera pour accéder au monde fascinant des galaxies, nébuleuses et
autres joyaux du ciel profond. INFO : 04 68 05 00 75

RDV devant la mairie

+ 19h 3 21h - Inauguration de la «Rotja val-
lée étoilée»

» 21h 3 23h - Visite guidée des remparts
au flambeau

+ 23h 3 minuit - Randonnée céleste & pla-
nétarium 3 ciel ouvert

RDV salle des fétes

* 17h30 3 19h - Atelier construction de
gites a chauve-souris - Enfants & familles

+ 21h a 23h - Cinéma en plein air & ba-
lade nocturne

+ 14h a 15h30 - Conférence sur la recon-
quéte de I'obscurité et du ciel étoilé - Salle
des fétes.

+17h a 20h - Stand « Monde de la nuit» au
marché gourmand de la Rotja

+ 18h 3 19h - Contes «mythologie des
constellations» - enfants a partir de 5 ans -
Salle des fétes.

+ 21h30 3 23h - Atelier de photo nocturne

RDV maison de la réserve (cf page 20)
» 17h30 3 18h30 - Animation enfants
« Les chauves-souris, reines de la nuit »

+ 20h a minuit - Conférence et inventaire
nocturne « Papillon de nuit et pollution noc-
turne »

+ A partir de 21h jusqu’a...1/2h du matin
! Veillée nocturne & balade céleste; Initiation
a l'observation du ciel a I'oeil nu et 3 la lu-
nette dans le cadre du 17¢ Festival Off d’as-
tronimie de Tautavel!

(cf page 24)

Col de Mantet : a partir de 14h
Observation du soleil « La lumiére dans tous
ses états »

Mantet village

+ 17h30 a 19h - Atelier familial : création
d’une carte du ciel et initiation a I'astrologie.
» 19h a 20h : possibilité de diner a I'auberge
de Mantet sur réservation.

+ 20h 3 21h30 - Projection en plain air «OU
sont passées les lucioles ? »

Col de Mantet :

A partir de 21h jusqu’a ...1/2h du matin !
Veillée nocturne & balade céleste; Initiation a
I'observation du ciel a I'oeil nu et 3 la lunette
dans le cadre du 17¢ Festival Off d’astroni-
mie de Tautavel!

En partenariat avec les mairies de Fuilla, Mantet, Sahorre, Py
, et de Villefranche de Conflent, ,du parc naturel régional des
Pyrénées Catalanes, du CanigO Grand Site, et des lassociations
450 000 Années-Lumiere, Rotja vallée gourmande, Fuilla «Art et

Découverte», Comité des fétes de Fuilla et I'Office Francais de
8  a Biodiversité.



PROGRAMME au jour le jour
Mai

Tous les jeudis : Argelés-sur-Mer // La réserve naturelle littorale du Mas Larrieu. Balade découverte, p.12
1¢ mai au 30 aodt : Déclic nature 66 - Concours photo, p. 5

04 (samedi) : Nohedes // Forét nohédoise - Balade nature, p. 18

18 (samedi) : Argeles-sur-Mer // Le secret des plantes - Balade botanique, p. 12

22 (mercredi) : Py //Dans la peau d'un dendrologue - Balade, p. 20

25 (samedi) : Nohedes // Riviére vivante - Balade nature, p. 18

25 (samedi) : Argeles-sur-Mer // Objectif insectes et compagnie - Balade nature et photo, p. 12

25 (samedi) : Jujols // A la découverte des insectes pollinisateurs - Balade, p. 17

25 (samedi) : Prats-de-Mollo-la-Preste // Balade des salades sauvages - Balade découverte, p. 14

26 (dimanche) : Prats-de-Mollo-la-Preste // Biodiversité de la réserve naturelle, p. 14

26 (dimanche) : Cerbére - Banyuls // Découverte des écosystemes et des especes de la réserve, p. 11
26 (dimanche) : Cerbére - Banyuls // Découverte de la réserve marine - Balade en bateau, p.11

Tous les jeudis : Argeles-sur-Mer // La réserve naturelle littorale du Mas Larrieu. Balade découverte, p.12

Tous les jours : Argeles-sur-Mer //Exposition « Mas Larrieu, une réserve naturelle, p. 13

Tous les jours : Mantet du 8 juin au 31 septembre // Exposition «Flore des Pyrénées» dans les rues du village, p. 22
19 au 30 juin : Sentier sous marin de la réserve naturelle marine de Cerbéere-Banyuls, plage de Peyrefit, p. 11

08 (samedi) : Mantet // Féte de la transhumance, p. 24

14 & 15 juin (ven & sam) : Prats-de-Mollo-la-Preste //Rencontre Arts & Nature. Expositions, animations, concerts... p. 14
15 (samedi) : Eyne // Festive d’Eyne - Evénement, p.27

15 (samedi) : Conat // La nuit des foréts. Balade crépusculaire, p. 19

19 (mercredi) : Jujols // Illustrer les plantes grace  la gravure - Atelier gravure, p. 17

20 (jeudi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Découverte des rapaces - Randonnée, p. 15

22 (mercredi) : Py // Dans la peau d’un dendrologue - Balade découverte, p.20

23 (dimanche) : Conat // Atelier d'écriture, p.7

23 (dimanche) : Conat // Bota'cirque - Atelier d’expression corporelle, p.7

25 (samedi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Salades sauvages - Balade découverte, p. 15

26 (dimanche) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Biodiversité de la réserve naturelle - Randonnée, p. 15

28 (vendredi) : Olette // Le monde de la nuit - Balade nocturne, p. 17
29 (samedi) : Jujols // Atelier croquis et fabrication d’encres végétales, p. 17

Juillet

Tous les
Tous les

ours : sentier sous marin de la réserve naturelle marine de Cerbére-Banyuls, plage de Peyrefit, p. 11

eudis : Mas Larrieu ( Argelés-sur-Mer) // Découverte de la réserve naturelle littorale du Mas Larrieu. Balade, p. 12
Tous les jours : Argelés-sur-Mer //Exposition « Mas Larrieu, une réserve naturelle, p. 13

Tous les jours : Mantet // Exposition de la réserve naturelle de Mantet «|'étoile des bergers» et «Flore des Pyrénées», p. 22
Tous les jours : Nyer // Exposition « Un monde renversant», p. 25

Du 28 juillet au 18 aodt : Nyer // Promenades en caléche - Autre regar sur la nature,p.25

Tous les jours : Eyne // Exposition « Irremplacables insectes pollinisateurs, p. 27

3 (mercredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste //Enjeux de biodiversité - Conférence, p. 16

3 (mercredi) : Mantet // Arrachage du scénecon du Cap - Chantier participatif, p.22

6 (vendredi) : Nohédes // Dégustations boianiques - Apéro-conférnece, p. 18

6 (samedi) : Eyne // Rencontre entre deux vallées - Randonnée, p.27

9 (mardi) : Py // Le ballet des papillons - Balade découverte, p. 20

10 (mercredi) : Mas Larrieu (Argelés-sur-Mer)// Lever du soleil sur le Mas Larrieu - Balade, p. 12
10 (mercredi) : Mantet // Patrimoine culturel et naturel de Mantet, p.22

10 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26

11 (jeudi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Découverte des rapaces - Randonnée, p. 15

12 (vendredi) : Py // Paysages géologiques de la Rotja - Conférence, p.21

15 (lundi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // RDV des montagnes - Jeux, p. 15

15 (lundi) : Nohedes // Au pays des minuscules - Animation enfants, p. 18

16 (mardi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Atelier artistique - Atelier «photo nature», p. 16
16 (mardi) : Py // Onqulés sauvages - Conférence, p.21

17 (mercredi) : Eyne // Balade naturaliste, Eyne, p. 27

17 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26

17 (mercredi) : Mantet//Plantes et bienfaits de Mantet - Balade découverte, p. 22

18 (mardi) : Eyne// Plantes des zones humides - Randonnée découverte, p. 28

18 (mardi) : Nyer // Vis ma vie de chauves-souris- Animation, p. 26

19 (vendredi) : Py // Les rapaces de la réserve naturelle - Balade découverte, p. 20

9



Juillet -suite
19 (vendredi) : Py // Les rapaces de la réserve naturelle - Balade découverte, p. 20
9 (vendredi) : Nyer // Le monde aquatique - Animation enfant, P 25
1 (dimanche) : Nohedes // Usage des Ipantes - Balade, p. 18
2 (lundi) : Py // Flore estivale de Py ! - Balade et ateier botanique, p. 20
4 (mercredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Rallye Nature &culture - Rallye, p. 15
4 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26
24 (mercredi) : Vernet -les-Bains // journée ciné et écologie, p. 29
25 (jeudi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Découverte des rapaces - Randonnée, p. 15
25 (jeudi) : Py // Irremplacables insectes pollinisateurs - Animation enfant, p. 20
25 (jeudi) : Eyne //Le grand ballet des papillons - Balade découverte, p.28
25 (jeudi) : Eyne //Monde de la nuit, spécial chouettes et hiboux! - Conférence, p.28
29 (vendredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste //Atelier artistique - Dessin naturaliste, p. 16

29 (vendredi) : Py // Les abeilles sauvages - Conférence, p.21

31 (mercredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Enjeux de biodiversité - Conférence, p. 16
31 (mercredi) : Mantet // Petits secrets du Grand tétras - Animation enfant, p. 22

31 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26

Tous les jours : sentier sous marin de la réserve naturelle marine de Cerbere-Banyuls, plage de Peyrefit, p. 11

Tous les jeudis : Mas Larrieu ( Argeles-sur-Mer) // Découverte de la réserve naturelle littorale du Mas Larrieu. Balade, p. 12
Tous les jours : Argelés-sur-Mer // Exposition « Mas Larrieu, une réserve naturelle, p. 13

Tous les jours : Mantet // Exposition de la réserve naturelle de Mantet «|'étoile des bergers» et «flore des Pyrénées», p. 22
Tous les jours : Nyer // Exposition « Un monde renversant», p. 25

Du 28 juillet au 18 aodt : Nyer // Promenades en caléche - Autre regar sur la nature, p. 25

Tous les jours : Eyne // Exposition « Irremplacables insectes pollinisateurs, p. 27

Du 06 au 10 aodt - Rotj3, vallée étoilée, p. 8

01 (jeudi) : Eyne//Ca mousse dans la réserve - Balade découverte, p. 28
01 (jeudi) : Mantet // Marché gourmand de la vallée de la Rotja & projection de film en plein air, p. 24
04 (dimanche) : Conat // Secret d'un arbre mort - Animations enfants, p. 19
04 (dimanche) : Conat // la naturalité des foréts : un enjeu pour les réserves naturelles catalanes - Conférence, p. 19
05 (lundi) : Py // Les fourmis, des insectes captivants - Balade découverte, p. 20
05 (lundi) : Nohedes// La nature en partage - Evénement (balades, jeux de piste, grimpe aux arbres..., p.19
05 (lundi) : Py // Les fourmis, des insectes captivant - Balade découverte, p. 20
07 (mercredi) : Mantet // Restauration de murettes en pierres seches - Chantier participatif, p. 23
07 (mercredi) : Mantet // Détective junior dans la réserve - Animation enfant, p. 23
07 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26
08 (jeudi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Découverte des rapaces - Randonnée, p. 15
08 (jeudi) : Eyne // Découverte des bestioles sauteuses - Balade découverte, p. 28
09 (vendredi) : Py // Rotja, vallée étoilée : Papillons nocturnes - Conférence et inventaire nocturne, p. 8 &. 21
09 (vendredi) : Py // Rotja, vallée étoilée : Les chauves-souris reines de la nuit - animation enfants, p. 8 & 20
09 et 10 (vendredi, samedi) : Py & Mantet// Rotja, vallée étoilée - Festival off d’astronomie de Tautavel, p. 8 & 21
10 (samedi) : Mantet// Rotja, vallée étoilée - Atelier familial, projection de film en plein air, p.24
12 (lundi) : Prats-de-Mollo-La-Preste //Atelier artistique «photo nature», p. 16
2 (lundi) : Nohedes // Micmac sous la surface de la riviere - Animation enfant, p.18
3 (mardi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Balade nocturne en forét - Balade, p. 15
3 (vendredi) : Py // Aupres de mon arbre - Animation enfant, p.15
14 (mercredi) : Mantet // détective junior dans la réserve - Animation enfant, p. 23
14 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26
17 (vendredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Féte des Nins, p. 16
19 (lundi) : Prats-de-Mollo-La-Preste //Atelier artistique - Dessin naturaliste, p. 16
20 (mardi) : Nyer // Vis ma vie de chauves-souris- Animation, p.26
21 (mercredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Rallye Nature &culture - Rallye, p. 15
21 (mercredi) : Mantet // Découverte du métier de berger - Balade découverte, p. 23
21 (mercredi) : Nyer // Comptage des chauves-souris - Animation, p.26
21 (mercredi) : Nyer // Land’art en famille - Animation, p.26
21 (mercredi) : Mantet // Le persil d'isard, 30 ans de suivi ! - Conférence, p. 23
22 (jeudi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Découverte des rapaces - Randonnée, p. 15
22 (jeudi) : Nyer // Le monde aquatique - Animation enfant, P 25
23 (vendredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste //Bathélémy Xatard- Conférence, p. 16
3 (vendredi) : Py // Quand vient la pluie - Projection de film, p. 21
7 (mardi) : Mas Larrieu ( Argelés-sur-Mer)// La nuit au Mas Larrieu - Balade, p. 12
8 (mercredi) : Prats-de-Mollo-La-Preste // Enjeux biodiversité - Conférence, p. 16
30 (vendredi) : Py // Grand rapaces des montagnes catalanes - Conférence, p. 21

Septembre

14 (samedi) : Argelés-sur-Mer//Journée anniversaire,p.13 12 §13 dim) : Nohed Brame d
19 (jeudi) : Prats-de-Mollo-la-preste // Découverte des rapaces - Balade, p. 15 cerf - Ra(rslgg:l'n:érg)d.éc:u:er(:: /p/ "r;ame Y
21 (samedi) : Py et Mantet // Journée anniversaire, p. 22 30 (mercredi) : Py // Grands ra’paces - Confé-
21 (samedi) : Eyne // Bijoux botanique - Atelier, p. 28 1

29 (dimanche) : Prats-de-Mollo-la-preste // Féte des champignons, p. 16 rence, p.
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Réserve naturelle nationale marine ,,;lés

ORIENTALLS

CERBERE-BANYULS

26/05 La réserve marine en canoé kayak
9h30 (départ & 10h) Balade immersive

Grand public & famille

Découverte des écosystemes et des especes de la réserve. Le projet d'extension de la Ré-
serve sera aussi présenté lors de cette balade en canoé kayak, facile et conviviale.

Durée : 2h30 apres embarquement.

Grand public : 3 partir de 8 ans (savoir nager, enfants accompagnés)

RDV plage de Peyrefite a Cerbére (parking gratuit base de kayak « Vermeille kayak »).
Prévoir : chaussures d’eau, maillots de bain, serviettes, shorty en néoprene ou tee
shirt en lycra, petit sac @ dos avec coupe vent, eau, casquette, créme solaire, eau.
Réservation obligatoire : 04 68 88 09 11

26/05 La réserve marine en bateau
9h30 (départ a 10h) Balade en bateau

Grand public & famille

Découvrez de maniere originale la Réserve marine et naviguez sur un navire touristique. Dé-
couvrez les merveilles du milieu marin, les missions de la Réserve et son projet d’extension
Durée : 2h aprés embarquement - Grand public, a partir de 10 ans

RDV au quai d'Honneur du port - Banyuls-sur-Mer (GPS : 42°48,13'N 03°13,36'F).

Prévoir : lunettes de soleil, casquettes, eau, coupe-vent, jumelles. Talons aiguilles et chaus-
sures de ville interdits. Réservation obligatoire : 04 68 88 09 11

Sentier sous-marin
Plage de Peyrefite

Du 19 au 30 juin et du 1°" au 15 septembre - Du mercredi au dimanche de 12h
a 18h (les jeudis et vendredis, la location de matériel est réservée en priorité aux
scolaires)

Du 1° juillet au 31 aoGt de 12 h a 18 h - Tous les jours.

Le sentier permet de découvrir les fonds sous-marins. Il se visite en nageant, muni d’un
masque, d'un tuba et de palmes. La visite du sentier peut étre commentée grace a un tuba
FM ou un lecteur MP3 étanche. Des panneaux informatifs immergés sous les 5 bouées sont
lisibles par tous.

L'entrée du sentier est gratuite, les personnes possédant déja un tuba, un masque et des
palmes pourront le suivre gratuitement (mais ne capteront pas les messages audio) - La loca-
tion du matériel complet (masque, tuba FM et palmes) peut se faire sur place.

11 Animations gratuites



rve: Narurelle

LARR |E@m-

Réserve naturelle du
MAS LARRIEU

A Argeles-sur-Mer

18/05
9h a 12h

Le secret des plantes

Balade botanique

Vous étes vous déja demandez quel était le
nom de cette plante que vous avez croisé ?
Et comment la reconnaitre ? Fabrice Covato,
technicien de la Réserve Naturelle Natio-
nale du Mas Larrieu vous emmene avec lui
sur les chemins de |a réserve, pour percer
les mysteres de Ia botanique.

Inscription obligatoire : 06 09 97 50 38

25/05
9h30 a 12h

Objectif insectes
et compagnie

Balade Nature et Photo

Sauter, voler, grimper, creuser...Et si vous
veniez observer les insectes et autres pe-
tites bétes qui peuplent la Réserve Natu-
relle Nationale du Mas Larrieu ? Prenez les
en photo, apprenez 3 les reconnaitre et
prétez attention aux sons qu'ils produisent.
Inscription obligatoire : 04 68 81 15 85

Tous les jeudis
Avril a septembre
9h a 12h

Balade

Distance : 2,6 km.

Lever de soleil
sur le Mas Larrieu

10/07
5h a 8h

Balade a I'occasion de la Féte de la Mer
et des Littoraux

Assis sur la plage, les dunes dans le dos, les
sons de la Nature qui s'éveille...Venez vivre
un moment suspendu d’un lever de soleil
sur la Réserve naturelle du Mas Larrieu et
profiter d'une balade commentée 3 I'aube
Inscription obligatoire : 07 84 87 15 32

La nuit au
Mas Larrieu

27/08
20h a 22h

Balade nature a I'occasion de la Journée
Internationale des chauves-souris

Venez vivre un coucher de soleil sur le Tech
et voir le monde de la nuit s"éveiller. Prétez
attention aux bruits qui nous entourent et
laissez vous porter par la perte de reperes
lorsque la nuit tombe enfin.

Inscription obligatoire : 07 84 87 15 32

Découverte de la réserve naturelle

Venez découvrir la Réserve Naturelle Nationale du Mas Larrieu et parcourir différents mi-
lieux le temps d'une balade. Vous percerez alors les secrets de la faune et Ia flore de la
réserve et vous comprendrez |a richesse de cet espace naturel d’exception.

Réservation obligatoire : Office de Tourisme, 04 68 81 15 85, infos@argeles-sur-mer.com.

INFOS : Balades faciles - A partir de 6 ans - RDV au parking du Plaza Bowl, Impasse Coper-
nic, Argeles-sur-Mer. Prévaoir : eau, protections solaire. Réservation obligatoire.

12 Animations gratuites



LES EXPOSITIONS

e Mas Larrieu , une
réserve naturelle

Place Gambetta,
Argelés-sur-Mer
Mai 2024 a mai 2025
Visite libre

Mas Larrieu

La Réserve Naturelle Nationale A i M=
du Mas Larrieu abrite une faune une peserve noturelle)
et une flore exceptionnelle. . | '

Venez la découvrir sur la place
Gambetta d'Argelés-sur-Mer
grace a une exposition photo-
graphique. Et venez comprendre
que derniere ces espéces, se
cachent des mesures de gestion

permettant de les préserver. k.@;‘, P—
s - fittoral =2 v gooe

i

* 40 ans de la réserve naturelle du Mas Larrieu

Casa de I’Albera, 66700 Argelés-sur-Mer

Avril 3 décembre

- Du 1* janvier au 30 juin et du 1er octobre au 31 décembre (hors week-end) 9h30-12h
et 14h-17h

- Du 1¢ juillet au 30 septembre, du lundi au samedi : 9h30 a 12h30 et de 14h a18h
Al'occasion de I'anniversaire de la Réserve Naturelle Nationale du Mas Larrieu, la Casa de I'Al-
bera vous propose une exposition sur I'histoire de ce site emblématique et vous révele les ha-
bitants qui s’y trouvent. Elle vous invite également a découvrir le travail réalisé par les agents
de la Réserve Naturelle pour la préserver. Entrée a 2 euros, gratuit pour les argelésiens

SW 40 ans de la réserve naturelle

'PEl nationale du Mas Larrieu

Y=120 988 Retrouvons-nous pour féter cet anniversaire !!
RDV Place Gambetta - Argelés-sur-Mer

La Réserve naturelle nationale du Mas Larrieu souffle sa 40¢ bougie cette année.
A cette occasion, venez profiter d’'un moment festif et convivial sur la place
Gambetta d’Argeles-sur-Mer. Village des découvertes, expositions, spectacles...
seront l'occasion d’en apprendre plus sur cette réserve, espace préservé de la
cote du Roussillon.

13 Animations gratuites



Réserve naturelle de
PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE

Vendredi 14 & samedi 15 juin, au village de Prats-de-Mollo-la-Preste

Sur la place du Firal, au cceur du vieux village et au centre d'Interprétation « La Verneda »,
venez participer a des ateliers de découverte de |3 nature qui nous entoure et rencontrer des
artistes et artisans inspirés par elle. Au programme : balades botaniques des enfants de Prats,
cinéma plein air, expositions d'artistes, stands d'artisans locaux avec animations pour tous les

ages, atelier maquillage « faune », balade patrimoine, scene musicale ouverte.

Evénement gratuit.

Information : bureau d’information touristique de Prats-de-Mollo-la-Preste, 04 68 39 70 83.

* BALADES BOTANIQUES

Les enfants de I'école de Prats-de-Mollo-la-
Preste vous accueillent !

Deux RDV : 10h a 11h & 15h a 16h

Deux balades botaniques réalisées par les éléves de
I'école de Prats-de-Mollo suite & leur projet péda-
gogique autour de la flore réalisé durant I'année.
RDV devant I'école.

+ CINEMA EN PLEIN AIR

Les Pyrénées secrétes - Le Gypaete barbu,
corsaire des cimes.

De 21h 3 23h

Espece protégée, le gypaete barbu, rapace le plus
grand et le plus rare d'Europe, tournoie majestueu-
sement dans le ciel au-dessus des montagnes py-
rénéennes.

Ce film documentaire invite a la découverte de la
faune sauvage des Pyrénées, de ses verts paturages
3 ses cimes arides. Au travers des images, il propose
une randonnée au cceur de la vie animale et de ses
secrets. RDV 3 la place du firal

EXPOSITIONS
Centre d'Interprétation Transfrontalier de la Verneda
DU 27 mai au 30 juin

Déclic nature 66, exposition des lauréats du concours

photo sur le theme de Ia forét.
Du 01 au 30 juin

- EXPOSITIONS ET ATELIERS

De 15h a 19h - Place du Firal

- Expositions : photographie, peinture, sculpture,
créations artisanales

- Magquillage enfant - faune et flore locale

- Animations naturalistes

- Ateliers & démonstrations chez les artistes et
créateurs.trices

 APERITIF OFFERT
19h30 - Place du Firal

* BALADE PATRIMOINE

De18 h a 19h 30 -RDV 3 la place du Firal
Laissez-vous conter ['histoire et la géologie de
Prats-de-Mollo lors d’une visite quidée a deux voix.
Découvrez comment les matériaux utilisés dans
I'architecture locale sont intimement liés a la géo-
logie de la région. Une balade éclairante et décalée
révélant les liens entre I'architecture et la nature
environnante.

Info & réservation : 06 77 58 03 49

* SCENE MUSICALE OUVERTE
De 21h a 23h - Place du Firal
Les musiciens du village font le show !

Evénement organisé en partenariat avec la mairie
de Prats-de-Mollo-la-Preste, le pays d'art et d'his-

- «Enjeux des réserves naturelles catalanes réalisée par  de : : _ el
le Comité de conservation de la nature des Pyrénées- troire transfrontalier, le syndicat mixte Canigd Grand
Orientales» Site.

- Restitution du travail des éléves de I'école 14 Animations gratuites



Balades découverte

INFOS UTILES

RDV au refuge de Las Conques

Pique- nique tiré du sac

Prévoir : vétements et chaussures adaptés
Réservation obligatoire

25 mai
10ha16h

La flore qui se mange raisonnablement !
Tradition bien enracinée que ces cueillettes
de printemps, mais gare 3 ne pas se trom-
per de feuilles !

Objectifs : réduire les risques de confusions,
d'intoxication... Se régaler de parfums ori-
ginaux et bien gérer la ressource.
Réservation : 06 11 09 11 78

26 mai
10ha 16h
Le retour du pintemps, C'est la féte de Ia

nature pour Ia flore et Ia faune !
Réservation : 06 47 14 32 32

RALLYE nature & culture

24 juillet Familles et enfants
21 aoiit
10h & 12h territoire !,

20 juin
13h30 & 17h30

Observation et pré-

11 et 25 .
juillet sentation dgs qus
. grandes especes d'0i-
10ha16h seaux d’Europe pré-
sentes en Vallespir,
08 et 22 leur biologie, les me-
aolt naces.
10h a16h Réservation :
06 47 14 32 32
19 sept.

13h30a17h30 | == Cotald parlat

13 aolt
20h30 4 23h30

Parcours nocturne, 3 la rencontre de cette
faune sauvage et discrete que les sons de Ia
nuit trahissent et nous renseignent.
Réservation : 07 84 87 15 30

Partons en expédition dans Prats-de-Mollo a la recherche d'indices, en résol-
vant des énigmes et en découvrant la flore, |a faune et le patrimoine de notre

RDV place du Firal, au village de Prats-de-Mollo-la-Preste

Sur réservation : 07 84 87 15 30

RDV des montagnes

Familles et enfants

15 juillet
20h a 23h

Au refuge de Las Conques
Des jeux de sociétés sur la nature, des projections de photos, des échanges

avec les animateurs des espaces naturels pour découvrir en s'amusant 13 na-

ture de nos montagnes et sa fraqilité. En partenariat avec le syndicat mixte
Canigé Grand Site. Information : 07 84 87 15 30

15 Animations gratuites



Grand public et famille - De 16h a 18h

- 16 juillet & 12 aolit - Atelier «photo nature ». Venez avec votre matériel photo.
Réservation : 07 84 87 15 30

- 29 juillet & 19 aolit - Atelier « dessin naturaliste ». Réservation : 06 1109 11 78
RDV : refuge de Las Conques (possibilité de réserver des repas : 07 57 06 40 59)

Féte des Nins

17 aolt - 10h a 15h

Retrouvez les réserves naturelles 3 la féte des enfants, « Féte des Nins » organisée par « Prats
ToujOurs ». Animations de découverte de la nature pour les enfants de 6 a 12 ans. Si tu es
curieux ou curieuse, si tu aimes la nature, les défis, t'amuser et passer un bon moment avec
d’autres enfants, rejoins-nous ! RDV : Village de Prats-de-Mollo, au foyer rural.

Conférences

03/07,31/07 & 28/08
17h 2 18h30

Un patrimoine naturel exceptionnel, géologie et climat contrastés ont faconné des pay-
sages, des habitats naturels originaux. RDV au village de Prats-de-Mollo-la-Preste, bureaux
de la réserve, a la caserne Mangin. Pas de réservation . Information : 06 11 09 11 78

23 aolit
17h 2 18h30

A l'occasion du 250¢ anniversaire de la naissance de Barthélémy Xatart (1774 -1846) I'as-
sociation Charles Flahault présente le parcours de ce botaniste exceptionnel, découvreur de
nombreuses especes venues enrichir 1a flore patrimoniale des Pyrénées.

RDV : Cinéma le Nouveau Palace. Pas de réservation . Information : 06 11 09 11 78

Fete des
Cueillettes mycologiques accompagnées des

CHAMPIGNONS
spécialistes de la société Mycologique André

29 septembre - 9h30 a 16h30 Marchand. Objectifs : reconnaitre et détermi-

ner les champignons, précautions, gestion de
la ressource. Exposition et conférence : un ré-
gal pour les yeux !

Pas de réservation.

RVD au refuge de Las Conques

Information : 06 11 09 11 78

Repas possible au refuge sur réservation :

07 57 06 40 59

5

16 Animations gratuites



Réserve naturelle
JUJoLsS

25/05 | A la découverte des
9h30a | insectes pollinisateurs
12h30

Balade

Grand public & famille

Domestiques ou sauvages, partez a la
découverte des insectes pollinisateurs :
abeilles, papillons, syrphes et autres pe-
tites bétes de nos jardins et prairies...

A partir des observations de terrain, nous
aborderons leur morphologie, leur mode
de vie et les enjeux de leur sauvegarde
pour la biodiversité et pour notre alimen-
tation. Nous évoquerons également des
actions simples permettant de les aider
a affronter les conséquences du change-
ment climatique.

RDV au parking de Jujols

Balade facile - A partir de 6 ans

Sur réservation : 06 49 60 36 93
Prévoir - Chaussures de marche, véte-
ments adaptés au terrain, eau.

28/06 | Le monde de la nuit
21ha | Balade nocturne
23h15

Venez vous imprégner de I'ambiance noc-
turne, le temps d'une balade durant la-
quelle nous profiterons du son et lumiere
proposé par notre environnement naturel.
RDV au parking de Olette, en face de
I"école.

Prévoir : chaussures de marche, véte-
ments adaptés au terrain, lampe fron-
tale, eau.

Sur réservation : 07 84 87 15 29

17

19/06 | Illustrer les plantes
13h30a | g 5ce 3 la gravure !
16h30

Atelier gravure

Grand public & famille

Venez confectionner une planche ency-
clopédique en déclinant plusieurs illus-
trations sur un méme sujet. Graver un
végétal, c'est I'observer, le dessiner et
I'imprimer en plusieurs exemplaires. Avec
des outils et une belle presse, la magie
arrive a chaque fois !

A partir de 7 ans.

RDV au parking centrale de Thuir d’Evol
Prendre la premiére a gauche en arrivant
au hameau de Thuir d'Evol.

Sur réservation : 06 49 60 36 93

29/06 | Les plantes sont
10ha | hautes en couleur!
13h00

Atelier croquis et
fabrication d’'encres
végétales

Observer autour de soi, dessiner. Venez
faconner votre petit carnet-herbier de
plantes locales. Avec un petit peu de cui-
sine, nous confectionnerons les encres vé-
gétales qui nous permettront de coloriser
les croquis

A partir de 6 ans

RDV au parking de Jujols

Sur réservation : 06 49 60 36 93

Animations gratuites



@) Aiain Mangeo

Réserve naturelle
NOHEDES

Inscription obligatoire. RDV: Maison de la réserve. Prévoir : vétements et chaussures adaptés

04/05 25/05 *

14ha17h 14h 4 18h
Suivez Raul dans la forét ! Branches et feuilles  pe I'eau ca oui on en trouve dans une ri-
s'entrelacent, mais est-ce tout ? Un arbre  yigre. Mais qui se cache sous les pierres

mort, une loge de pic, un dendrotelme, la vie o5 racines et les branches ? Découverte
foisonne et chaque recoin cache ses secrets. du Desman, macro invertébrés, loutre et
Réservation obligatoire : 06 46 44 05 06 truite... Réservation : 06 10 32 32 55

* . N
Sorties accessibles aux personnes
soumises a handicap moteur. - joélette et

accompagnateur mis 3 disposition.

Découverte de la nature
pour les enfants de 6 a 12 ans

15/07
10ha12h  Accompagnez-nous, armés de loupes et de filets, dans une aventure au pays des
minuscules ! Inscription obligatoire : 06 10 32 32 55

12/08
10ha12h  Plongez votre regard sous la surface de I'eau de 1a riviere de Nohedes... vous
découvrirez des créatures étonnantes ! Inscription obligatoire : 07 84 87 15 29

RANDONNEE/BIVOUAC Dégustations botaniques
12 &13 octobre 6 juillet de 18h a 20h

Apéro-conférence. RDV restaurant |a Solana
Réservation obigatoire : 06 38 71 56 63
Quand l'automne s’embrase, des crétes
orangées aux vieilles foréts : c'est le mo- Les p[antes meédicinales

ment du brame ! Une nuit en refuge, une | 21 juillet de 14h30 a 17h30
longue marche sur 2 jours et des affots au ,
cceur du bestiaire. Balade sur I'usage des plantes. RDV devant

Randonneurs confirmés / Inscription et ad- Ia'malson' de la reserve.
hésion & I'AGRNN obligatoires : 06 7152 20 | Réservation obigatoire : 06 38 71 56 63
72 / Equipement de randonnée, lampe fron-
tale, duvet, repas du soir et petit-déjeuner,
repas du midi.
18 Animations gratuites



LA NATURE EN PARTAGE

«Secret d’un arbre mort»
16h30 a 17h30. ROV -Salle communale de Conat

«La naturalité des foréts : un enjeu pour
les réserves naturelles catalanes »

18 a 19h. RDV - Salle communale de Conat

*

9h-12h - Retour a pied a prévoir apres le
repas. RDV - Hameau de Betllans

Départ a pied de Betllans pour rejoindre le site de
I"évenement avec les agents de la Réserve. Durant
la montée, nous nous mettrons dans la peau d'un
technicien de Ia réserve en charge du suivi forestier !
Arrivée 8 Nohedes a I'heure du repas .

9h30 a 11h. RDV - Maison de la réserve

Au petit matin, entre chants mélodieux et cris
d'alertes, partez dans les bois a I'écoute du concert
de la forét.

Départ a 9h30, 11h, 14h et 15h30
RDV : Maison de la réserve , venir 15 mn avant
Une heure de grimpe douce dans les arbres en sécu-

muils
deh

||||r\m1mr.n|.||'rsl':ssﬁl‘l'?.-é?s%v=

* 19h30 - Exposition sur la naturalité forestiere
Salle communale de Conat

« 20h - Salle communale de Conat

Repas tiré du sac et collation offerte

« 21h - Co-voiturage a partir de Conat

salle communale de Conat

« 21h30 a 00h - balade crépusculaire (2h) et re-
tour a Conat.

Plongez dans une expérience immersive au coeur
d’une forét en pleine évolution. Rejoignez-nous pour
une balade au crépuscule et découvrez les vieilles

>

Réserve Naturelle

19

rité, suspendus a des cordes : une prise de hauteur
qui rapproche avec l'intimité de I'arbre.

RDV - Maison de la réserve

«Entomologistes en herbe...»

9h30 a 18h en continue

Les agents de la réserve vous accompagnent pour
capturer, observer et identifier les insectes avec du
matériel scientifique (loupes binoculaires, filets a pa-
pillons, etc.).

«L’eau dans tous ses états !»

9h30, 11h, 14h, 15h30

A I'heure ou I'eau devient un enjeu crucial dans nos
régions méditerranéennes, un agent de la réserve
naturelle vous propose d'observer et d’analyser dif-
férents aspects de la riviere de Nohedes !

Mission pollinisateurs !
RDV - maison de la réserve

Départ de 14h a 18 h, en continue

Guidés par une carte, partez en autonomie a la dé-
couverte des trésors de la réserve naturelle, le temps
d'une escapade d’une heure environ.

La réserve naturelle
de Conat participe 3
['événement national
« Les nuits des foréts » !

15 juin de 20h a minuit

Plusieurs RDV, rejoignez nous quand vous le voulez!
Inscription obligatoire : 06 89 93 69 38

foréts, leurs multifonctionnalités et leurs biodiver-
sités. Vous serez quidés par deux voix : 'une par
un agent des réserves naturelles et I'autre par un
conteur/troubadour. Venez découvrir les contes et
légendes sur les foréts et en apprendre plus encore
sur I'importance de la libre évolution de ces écosys-
temes face aux changements climatiques, ainsi que
les actions concrétes pour les préserver.

Prévoir : chaussures de marche, vétements chauds

adaptés a la météo et lampe frontale.

Animations gratuites



Réserve naturelle de
PY

Balades NATURE

22/05
14ha17h

Bois mort et naturalité forestiere ! Plongez
dans la peau d'un agent de Réserve natu-
relle et explorez le degré de naturalité fo-
restiere en observant les dendro micro-ha-
bitats.

09/07
10h a 12h

Avec Lily, agent des réserves naturelles, ad-
mirez la danse virevoltante des papillons.
Vous en verrez de toutes les couleurs.

Découverte de la nature
pour les enfants de 6 a 12 ans

25/07 de 10h a 12h

Tu as tendance a chercher toujours la petite
béte, tu aimes la nature, les défis et t'amuser
? Découvre I'univers fascinant des pollinisa-
teurs ! A vos boites loupes, prét, filez !

09/08 de 17h a 18h30
Venez découvrir les especes nocturnes et les

19/07
9h a 12h30

Avec Thierry, venez découvrir les rapaces
de la réserve naturelle par une approche
ludique.

05/08
10h a 12h

Découverte des fourmis avec Claude,
expert passionné par le monde des in-
sectes!!

Pour les balades nature

Grand public & famille - Balade facile a partir de 7
ans (enfant accompagné) - Prévoir : creme solaire,
chapeau et lunettes de soleil, équipements adé-
quats, eau. - RDV : maison de la réserve de Py - 5
carrer Major 66360 Py. - Réservation obligatoire :
04 68 96 29 37, py@espaces-naturels.fr

chauves souris ; seuls mammiferes volant
du regne animal!

13/08 de 10h a 12h

Un tronc, quelques branches, et un feuillage...
Un arbre, c'est bien plus que ca! ici une loge
de pic, par la le passage d'un typographe, et
a l'intérieur...que de monde.

Réservation obligatoire : 04 68 96 29 37,
py@espaces-naturels.fr

Journée BOTANIQUE 22 juillet

+ 10h a 12h : balade botanique
+ 14h a 16h30 : atelier botanique

RDV : maison de la réserve de Py
Réservation obligatoire : 04 68 96 29 37

Animations gratuites



PAPILLONS nocturnes 09 aoiit de 20h a minuit

Conference & inventaire nocturne - Papillons de nuit et pollution lumineuse

Avec plus de 5 000 espéces en France, dont les % sont présentes dans les Pyrénées-Orientales, les papillons
de nuit forment un groupe d'une richesse exceptionnelle. Découvrez au cours d’un inventaire nocturne,
leur incroyable diversité de taille, de forme, de couleur et de mode de vie ! Une premiére partie, composée
d'une présentation en salle, vous est proposée afin d'aborder différentes thématiques et notamment la

problématique de la pollution lumineuse.

RDV : maison de la réserve de Py . Réservation obligatoire : 04 68 96 29 37, py@espaces-naturels.fr

Conférence / films

Réservation obligatoire : 04 68 96 29 37

12/07
18h a19h

CONFERENCE Découvrez la géologie des Pyré-
nées-Orientales avec un focus sur Py avec Orian
Batigne du parc naturel régional des Pyrénées
(atalanes. RDV a Py, au centre des Isards.

16/07
18h a19h
CONFERENCE Cerfs, chevreuil, sanglier,
isards et mouflons Rencontrez les agents de
la Fédération Départementale de Chasse qui vous

partageront leurs connaissances sur les ongulés
présents a Py. RDV a I'auberge de Py.

Semaine du ciel étoilé & °
de I'environnement nocturne

ROTJA

6 au 10 aodt

Villefranche de Conflent
Fuilla
Sahorre

Le 09 3 PY

29/07
18h a19h

FILM Trés beau documentaire sur les
abeilles sauvages, Aux apparences et com-
portements divers, elles sont peu connues. Ces
alliées, véritables pollinisateurs étonnent par leur
apparence et leur comportement. RDV & Py, au
centre des Isards.

23/08
18h a19h

FILM Alors que la sécheresse fait des ravages,
la pluie enfin se rapproche. Les premiéres gouttes
tombent nous rentrons dare-dare au logis, mais
qu'advient-il de ceux qui restent au-dehors?
Comment plantes et animaux recoivent-ils cette
eau tombée du ciel? RDV a Py, centre des Isards.

30/10
18h a19h

CONFERENCE Découverte des grands rapaces
de nos montagnes avec Olicier Guardiole des
Réserves naturelles catalanes. RDV 3 |'auberge
de Py.

ROTIJA, vallée étoilée
Le 09 aolit a PY

« 17h 3 18h30 : animation enfant - Chauves-souris,
reines de la nuit (cf page 16)

+ 20h a minuit : conférence & inventaire nocturne
Papillons de nuit et pollution lumineuse (cf haut de page)

+ 18h a 21h : possibilité de diner a I'auberge de Py sur
réservation

« A partir de 21h jusqu’au milieu de la nuit : veillée
nocturne et balade céleste, initiation a I'observation du
ciel 3 I'ceil nu puis a 1a lunette au col de Mantet

Animations gratuites



Retrouvons-nous pour féter ces anniversaires !!
RDV au col de Mantet

Rendez-vous aux portes des Réserves naturelles
nationales de Py et de Mantet, ou de multiples sur-
prises vous attendent pour les 40 ans des réserves et
les 80 ans de I'association Charles-Flahault !

+ 11h temps commémoratif et institutionnel a la
stele de George Bassouls : mot d’ouverture des 40
ans des réserves naturelles de Py et de Mantet et
des 80 ans de I'association Charles-Flahault

+ 11h30 - 12h30 : déqustation de produits locaux

+ 12h30 - 14h : repas tiré du sac

Rserve naturell
MANTET

« 14h - 15h : spectacle conte et danse

= 15h - 17h : sorties naturalistes animées par I'as-
sociation Charles-Flahault

« 15h - 17h : randonnée croquis en direction des
Tres Estelles animée I'association «les Rencontres
des dessins en montagne».

+ 14h - 17h : stand animé « a la rencontre de I'avi-
faune du massif du Canigou (observation et jeux pé-
dagogiques rapaces/passereaux,/migration)

* Mots de cloture a 17h30

Du 1¢juillet au 31 aodt - Tous les jours de 10h a 13h & de 15h a 19h - Acces libre

Sur RDV le reste de I'année

Ciscou, le berger de Mantet, vous amene découvrir ses rencontres naturalistes. A sa cabane, il vous invitera a
une veillée pour vous parler du village d'autrefois. La nuit venue, contemplez le ciel étoilé et la magie de la
biodiversité nocturne. De retour de votre périple, une table numérique vous permettra de connaitre tous les

trésors naturels de la réserve naturelle de Mantet.

Du 8 juin au 31 septembre - Acces libre

La flore des trois vallées de la réserve naturelle de Mantet se dévoile. Des communes aux plus rares, une
exposition en plein air raconte le monde extraordinaire des plantes d'altitude.

Au fil des pas, un audioguide vous raconte I'histoire de Ciscou, un jeune berger venu s'installer 3 Mantet avec
ses 24 brebis. A chaque arrét, il vous raconte son initiation a I3 vie de berger. Il a plus d’une histoire dans son
sac sur les plantes, les animaux et les roches de Mantet. Découvrez I'étroit lien qui existait entre I'homme et
le pastoralisme encore visible aujourd’hui. Enfilez vos chaussures, il vous attend pour une balade d’1h30.
Carte, livret et audio guide disponibles gratuitement a la Maison de la nature.

22 Apimations gratuites



les mercredis découverte

Animations enfant - balades - chantiers participatifs

Inscription obligatoire : 04 68 05 00 75
mantet@espaces-naturels.fr

03/07 | Arrachage du

8h30a13h | Sénecon du Cap
Chantier participatif

La journée débutera par la présentation de Ia
problématique du sénecon du Cap autour d'un
petit déjeuner. Nous partirons ensuite pour |'ar-
rachage. La matinée se terminera par un repas
partagé type « auberge espagnole »

10/07
14h a 17h

Patrimoine culturel et

naturel de Mantet
Balade découverte

Paysage, histoire et biodiversité s'entremélent.
Cette balade, animée par le Canigé Grand Site
et Ia Réserve naturelle vous plongera dans I'his-
toire d'un paysage exceptionnel forgé par les
millions d’années, véritable sanctuaire pour Ia
faune et la flore de montagne

17/07
14h a 17h

Plantes et bienfaits

de Mantet
Balade découverte

Découverte de la culture de plantes aromatiques
et médicinales, et leurs transformations hors ré-
serve naturelle : une balade a la rencontre des
plantes sauvages, cultivées et des pratiques res-
pectueuses de la biodiversité. Elle se terminera
par une déqustation, offerte par la réserve.

31/07
10h a 12h

Petits secrets du
Grand Tétras

Animation enfants &
familles

Rejoins-nous pour une matinée de jeux a la
découverte des mysteres de |'oiseau embléma-
tique des foréts pyrénéennes !

23

07/08
8h30a13h

Restauration de
murettes en pierres

seches
Chantier participatif

Venez participer a une opération collective de
restauration de murettes et renouer avec un sa-
voir ancestral. La matinée se terminera par un
repas partagé type « auberge espagnole ».

14/08

Détective junior dans
10h a 12h

la réserve
Animation enfants & familles

Si tu es courageux ou courageuse, que tu aimes
la nature, les défis et t'amuser, vient plonger
dans la peau d'un agent de réserve naturelle et
explore la riche biodiversité de Mantet !

21/08
14h 3 16h

Découverte du métier
de berger

Balade découverte

Découvrez le métier des bergers de montagne,
la conduite du troupeau, I3 traite, la fabrication
de fromages. L'apres-midi finira autour d'un
goGter convivial avec les produits de la ferme,
offert par la réserve.

21/08 | Le Persil d’isard,
18h 3 30 ans de suivi pour
19h30 cette curiosité botanique

Conférence

Espéce protégée, endémique de la partie orien-
tale des Pyrénées, le persil d'isard (Xatartia
scabra) est I'une des plantes patrimoniales de
la réserve naturelle nationale de Mantet et sa
population fait I'objet d'un suivi annuel depuis
30 ans.

Animations gratuites



LES TEMPS FORTS

Marché gourmand & Ciné rencontre - 01/08

17h a 20h

Cinéma en plein air - 20h30 a 23h
Un stand animé dédié aux 40 ans de la réserve naturelle de Mantet sera proposé durant le marché gour-
mand de la Rotja a Mantet. En partenariat avec les ciné-rencontres, une séance cinéma sera ouverte sur le
sujet « quelles foréts pour demain » ? Une présentation de I'évolution des foréts de Mantet se poursuivra
en présentant les derniers résultats du suivi de la naturalité forestiere dans la réserve.

La montée des troupeaux de Py a Mantet s'invite
a I'occasion des 40 ans de la réserve de Mantet.
Des le petit matin ou en chemin, venez prendre
part a cette montée aux cotés des brebis, des
chiens de troupeau et des éleveurs. Sur place,
restauration, ateliers et animations seront au ren-
dez-vous pour petits et grands. Du contenu pé-
dagogique et scientifique sur le lien étroit entre
pastoralisme et biodiversité vous sera présenté
tout le long de la journée.

Organisée en partenariat avec le CIVAM BIO,
GP et AFP de Mantet, le SIVT et la mairie de

1 RDV - Départ a 6h30 de PY

Départ de la marche avec les brebis jusqu’a Mantet.
5km et 800 de D+, environ 3h de marche. Niveau de
randonné moyen 3 difficile. Equipements adéquats.

2¢ RDV - 9h30 au col de Mantet

Point de halte pour les brebis et point d’accueil par la
réserve naturelle, puis accompagnement du troupeau
jusqu'a la Garbelouse

3¢RDV - 12h a Mantet (La Fargue)
Stationnement des brebis pour I'aprés-midi.

De 12h30 a 14h
mot d’ouverture pour les 40 ans

De 14h a 17h a Mantet

Mantet.

04 68 0500 75
mantet@espaces-naturels.fr

Semaine du ciel étoilé & °
de I'environnement nocturne

ROTJA

6 au 10 aodt

Villefranche de Conflent
Fuilla

Sahorre

Py

Mantet

Les 9 & 10 3 Mantet

Réservation des repas conseillée :

17h30 : déplacement des troupeaux au parc de
nuit de Caret et fin des festivités

ROTJA, vallée étoilée

Le 09 et 10 aoiit a MANTET

9 aoit

« A partir de 21h jusqu’au milieu de la nuit : veillée
nocturne et balade céleste, initiation 3 I'observation du
ciel a I'ceil nu puis 3 1a lunette au col de Mantet

10 aolit

= 17h30 a 19h : atelier familial - création d'une carte
du ciel et initiation a I'astrologie. Village de Mantet.
*19h a 20h : possibilité de diner a I'auberge de Mantet
sur réservation.

» 20h a 21h30 : projection en plain air : Ou sont
passées les lucioles ? Village de Mantet.

« A partir de 21h jusqu’au milieu de la nuit : veillée
nocturne et balade céleste, initiation a I'observation du
ciel a I'ceil nu puis a 1a lunette au col de Mantet



NYER

Du 1juillet au 30 aodt, tous les jours
Du lundi au vendredi, de 9h 3 12h et de 14h 3 18h
Du samedi au dimanche, de 14h30 a 18h

"Tourisme et Handicap".

© L.F Photographie

Informations et réservations

Lieu de RDV pour toutes les animations

Maison de la Réserve de Nyer

6 carrer de la Font - 66360 NYER

Tél : 04 68 97 05 56

Toutes les activités sont gratuites.

Réservation obligatoire pour toutes les activités
(places limitées).

Exposition accessible a tous, bénéficiant de la marque

Réserve naturelle régionale de Sccitanie NARIBAR

Reserve Naturelle Regional

NYER

Partez a la découverte du
monde  mystérieux  des
chauves-souris.

Exposition ludique et inte-
ractive, accessible a tous,
marquée «Tourisme et Han-
dicap».

Observation en direct
d’une colonie de chauve-
souris !!

Du 28 Juillet au 18 Aolt

Portez un regard différent sur la nature, venez décou-
vrir librement les paysages remarquables du site de
Nyer, sa flore et sa faune.

3 départs sont organisés :

- 10h 3 12h en direction du pittoresque hameau d'En,
- 14h a 15h ou de 15h a 16h pour accéder aux magni-
fiques gorges de Nyer.

Restauration possible au chateau de Nyer
Tél : 04-68-96-50-35

Accés possible a Nyer par le petit train jaune : ren-
seignements 0800 31 31 31
https://www.ter.sncf.com/occitanie /decouvrir/le-
train-jaune

>5 Animations gratuites



DES ANIMATIONS « CHAUVES-SOURIS » POUR TOUS

» « Comptage des chauves-souris du village de Nyer »

Soirées des 10, 17, 24 et 31 juillet, 7,14 et 21 aout

Sortie comptage de la colonie de Petit Rhinolophe de la maison de Nyer.

Visite de I'exposition « Un monde renversant », présentation de la colonie et comptage
Se renseigner sur les horaires 3 la maison de la Réserve

» « Vis ma vie de chauves-souris »

18 Juillet et 20 aoiit de 10h-16h30 :

Journée découverte autour de la thématique des chauves-souris :

- le matin, visite quidée de I'exposition « Un monde renversant » et projection d’un film sur
les chauves-souris,

- I'aprés-midi, atelier « Créez votre chauve-souris » suivi de jeux pour mieux comprendre la vie
des chauves-souris et d'un atelier de construction de nichoirs. Préveir pique-nique.

DES ANIMATIONS ENFANTS

« Découvrez le monde aquatique, ses petites bétes, sa flore»
19 juillet et 22 aoit de 14h a 16h30
Ateliers ludiques ! Prévoir une paire de bottes !l

ANIMATIONS «LAND’ART EN FAMILLE~»

21 aolit de 10h a 12h30
Créer dans la nature et avec la nature pour mieux comprendre la préservation de |'environne-

ment au cours de séquences ludiques.

RANDONNEES POSSIBLES :

Possibilité de randonnées a la demande. N'hésitez pas !

Sorties Handi'Nature avec I'association NATAPH : promenade 3 la journée en joélettes, inter-
prete LSF (Langue des Signes Francaise)... renseignez-vous !

Et n'oubliez pas la FETE LOCALE DE NYER les 19, 20 et 21 juillet

"

i WY




Réserve naturelle
VALLEE D’EYNE

MAISON DE LA VALLEE D’EYNE

Installée dans un ancien corps de ferme traditionnel, la Maison de la Vallée est un espace d’accueil et de
sensibilisation au patrimoine naturel et culturel pyrénéen : service d'informations touristiques et naturalistes,
boutique de produits locaux ainsi que diverses offres de visite (jardin de la vallée, expositions, animations...)
Ouvert toute I'année : horaire sur le site web : valleedeyne.worpress.com

1 avenue de Cerdagne - 66800 Eyne , maisondelavallee@eyne.fr, 04 68 04 97 05

La Maison de la Vallée d’Eyne propose 2 expositions :
« Les irremplacables insectes pollinisateurs » et « Les insectes au secours de notre planéte »
Entrée libre gratuite ou visites guidées (5€ adulte. et 3 € enfant)

LES ATELIERS de la maison de la vallée - 16h a 18h - payant

Découverte des insectes Tarif : 5€/adulte - 3€/bénéficiaire du tarif réduit”
Lundis : 8, 15, 22, 29 juillet & 5, 12 aoiit - Réduction : -1€ avec présentation du Pass culture
du Département “Bénéficiaires du tarif réduit :

Bétes a plumes - , )
Jeudis : 11, 18, 25 juillet & 1, 8 aoat Enfant -18ans-Etudiant(e)-Demandeur d’emploi

Bétes a poils
Vendredis : 12, 19, 26 juillet & 2, 9,16 aoit

Le jardin de la Maison de la Vallée
Découverte des fleurs de montagne.

Au gré de ses multiples ambiances naturelles et de ses amé-
nagements, Ia diversité de ses especes végétales constitue
une véritable palette de couleurs. Venez les découvrir !
Entrée libre gratuite - Visite commentée (Adultes 5 € - Tarif
réduit 3 €)

15/06 - Journée & soirée

b 9 y
stive d’E Gratuit

Grace aux « eynoiseries », la montée en estive des troupeaux de la vallée d’Eyne devient une
vraie festivité !

A 9h00, participez 3 cette montée accompagnés des éleveurs et de la réserve naturelle.
Tout au long de la journée, vous pourrez aussi découvrir a travers de jeux les rapaces et les
plantes de la vallée sur le stand de la réserve naturelle. Bien d'autres stands seront présents
lors de cette journée, un concert aura lieu le soir.

Sans oublier, le 17¢ concours national de la Tome des « Pyrénées au Lait cru » IGP.

Plus d’info sur la page facebook : #F estive Eyne

>7 Animations gratuites (sauf maison de la vallée)



06/07

07h15 a
20h

Randonnée = Catala parlat

Cette année, ce sont les francais qui traverseront la frontiere et descendront avec nos voi-
sins du Parc Natural Capcaleres del Ter i del Freser jusqu’a Nuria pour y prendre le train
crémaillere et enfin revenir en autobus sur les terres eynoises. Animée par de multiples
intervenants, cette marche sportive nous permettra de rencontrer les fleurs, les arbres qui
peuplent nos vallées. Mais surtout de partager ensemble un chemin riche d'histoires bota-

niques transfrontalieres !

Sur réservation : Maison de la vallée d’Eyne : 04 68 04 97 05 EiEEE
Public bon marcheur : 14.2 km, 1120 m de dénivelé positif. ki %ﬁ
https://www.openrunner.com/route-details /19055999 BhrE ﬁﬁ:
Prévoir : chaussures de marche, des vétements adaptés, de I'eau, pique-nique. E]‘i:@}é }

Fiche technique

de l'itinéraire

Samedi 21 septembre - De 14 al8h

Découverte ou (re)découverte des éléments végétaux qui nous entourent, et d’en faire... des
bijoux botaniques, uniques et authentiques !

A partir de 12 ans.RDV Maison de la vallée d’Eyne - Catalan/francais (animation bilingue)

Réservation obligatoire et RDV : Maison de |a vallée d'Eyne, 04 68 04 97 05 p— .
= (Catala parlat

18/07 Les plantes des zones humides : entre
oh-17h  adaptation et survie
Prés d'un ruisseau ou d'une zone humide au coeur de la réserve naturelle découvrez la
diversité et les adaptations que développent les plantes et mousses de ces milieux.

25/07 Le grand ballet des papillons
9h30 Et si on regardait les papillons de plus prés ? A travers une balade et des jeux, venez re-
3 12h30  connaitre, comprendre et observer les papillons de jour d’Eyne. Focus sur les especes de la
réserve naturelle pour comprendre son importance dans la préservation de ces planeurs !

25/07 Monde de la nuit spécial chouettes et hiboux !
18h30a  Et si nous ouvrions nos oreilles et nos yeux a la recherche des chouettes et hiboux de la
20h montagne ? Venez apprendre a reconnaitre ces étres mystérieux qui peuplent nos territoires
la nuit.
01/08 Ca mousse dans la réserve !

9h30 Une balade 3 la découverte de ces étres si spéciaux et méconnus, les mousses ! A travers de
3 12h30 jeux et discussions, venez partager un moment convivial autour des actualités de la réserve
naturelle. C'est garantie : vous ne regarderez plus les mousses de la méme maniére !

08/08 A la découverte des bestioles sauteuses !
9h30 Venez partager une balade pour apprendre, découvrir, toucher, comprendre comment fonc-
a 12h30  tionnent les criquets et sauterelles qui partagent notre quotidien montagnard !

Réservation obligatoire et RDV : Maison de la vallée d’Eyne, 04 68 04 97 05 - Prévoir : creme solaire,
chapeau et lunettes de soleil, équipement adapté a la la randonnée et a la météo, eau. Pique-nique (18/07)

28 Animations gratuites



RETROUVONS NOUS

sur des événements organisés par nos partenaires !!

Fest'Images Nature
1 et 2 juin 2024 a Arboussols

Festival de I’Air de Targasonne
30 et 31 300t a Targasone

La FEE- Féte de I’éducation a I’environnement
21 & 22 septembre a Bolquére

Féte du Parc naturel régional des Pyrénées Catalanes
28 septembre a Olette

Féte de la pomme
27 octobre a Sahorre

65¢ festival des Ciné-Rencontres de Prades

19 au 25 juillet en Conflent
Ciné-Rencontres (i e rencontres.orq

Mercredi 24 juillet a Vernet-les-Bains (Casino) - Journée Cinéma et écologie
« Grands rapaces et biodiversité »

16h a 18h : « Voisins des falaises », ateliers de découverte des grands rapaces
des Pyrénées-Orientales . Parc du casino. Public famille. Gratuit.

18h : « La nature en partage », court métrage réalisé dans la réserve naturelle
des Hauts de Chartreuse. Projection suivie d'une conférence sur la coexistence des
différentes activités humaines (sports, loisirs, pastoralisme...) avec la protection des
espaces naturels. Par Guilhem Laurents, conservateur de la réserve de Mantet.

Au casino. Tarif unique : 3 €.

21h : « Les Pyrénées secrétes - le Gypaete », documentaire d’Alwa Deluze. En
présence d'Olivier Guardiole, référent grands rapaces a la Fédération des réserves
naturelles catalanes. Au casino. Tarif unique : 5 € ou ticket festival.




« La nuit, ce nest pas que le jour sans la lumiere »

Rotja, vallée étoilée

Evénement dédié au ciel étoilé et a I'environnement nocturne
RDV du 6 au 10 aodt 2024, p. 8

Cliché : Orian Batigne, Rotja, vallée étoilée (2023)
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